
Kurs 
 2016

Starke Grosseltern –  
Starke Kinder® 
Mehr Gelassenheit und Freude mit Enkelkindern

Ein Kurs für Grosseltern ab 9. Mai 2016 in Aesch



Starke Grosseltern – Starke Kinder® 
Grosseltern können manches gelassener nehmen, denn sie haben meist keine 
Erziehungsverantwortung für die Enkelkinder.
Für Grosseltern ist manches aber auch komplizierter, denn sie müssen sich 
mit viel Taktgefühl zwischen drei Generationen bewegen.
So kann es bei aller Freude an den Enkeln manchmal auch schwierig sein, als 
Grossmutter oder Grossvater ...

... den richtigen Platz in der „Grossfamilie“ zu finden,

... den verschiedenen Anforderungen gerecht zu werden,

... sich selbst nicht zu vergessen.

Mit zuverlässigen Informationen, praktischen Übungen und viel Austausch 
untereinander gewinnen die teilnehmenden Grosseltern im Kurs Sicherheit in 
ihrer Rolle, mehr Gelassenheit und das Selbstvertrauen, auf ihre ganz persön-
liche und unverwechselbare Art Grossmutter und Grossvater zu sein.

Kursort	 Steinackerhaus, Herrenweg 14, 4147 Aesch

Kursdaten 	 Montag, 9. Mai, 23. Mai, 6. Juni 2016
	 jeweils 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Kosten	 kostenlos 
	 (Wird von der reformierten Kirchgemeinde getragen.)

Leitung	 Inga Schmidt Polanyi, reformierte Pfarrerin,  
	 SESK-Kursleiterin (Stiftung Kinderschutz Schweiz)

Anmeldung	 bis 3. Mai an
	 Inga Schmidt Polanyi, Telefon 061 751 83 02, 	  
	 i.schmidt@erkap.ch
	 Die Anmeldung zum Kurs ist verbindlich.

Anmeldung

Starke Grosseltern – Starke Kinder®

9. Mai, 23. Mai, 6. Juni 2016 in Aesch

Name	 	

Strasse	 	

PLZ / Ort	 	

Telefon	 	

Mail	 	

Enkelkinder/Alter	 	

	 	

	 	

Datum	 	

Unterschrift	 	

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt und schriftlich bestätigt.

Einsenden an	 Inga Schmidt Polanyi
	 Lerchenstrasse 19 
	 4147 Aesch

	 www.erkap.ch

® ein Elternkurs der Stiftung Kinderschutz Schweiz, entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund


